TR MARCHE

Le programme de télésanté MARCHE VERS LE FUTUR est
un programme multifactoriel de prévention primaire
ayant fait ses preuves qui vise a améliorer la force,
I'équilibre et a réduire les facteurs de risque de chutes
chez les personnes agées francophones (1).
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En septembre 2022, 4 communautés
francophones ont implanté le programme.
Deux versions du programme ont été mises a
I'essai :

2 MVF Domicile 4 MVF Salle

17 Outils créés pour
faciliter I'implantation
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