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INTRODUCTION
L'accès aux services sociaux et de santé de qualité 
dans les communautés francophones minoritaires 
est un enjeu crucial pour garantir des soins 
équitables et adaptés à la diversité culturelle et 
linguistique de la population1.

Les simulations interprofessionnelles axées sur 
l’offre active (OA) des services en français 
présentent une approche prometteuse pour 
améliorer l'accès aux services sociaux et de santé 
en français2.

Cependant, l'anxiété joue un rôle crucial dans 
l'apprentissage lors de ces expériences simulées et 
peut affecter la performance professionnelle future 
des étudiants si elle n'est pas adressée, et, par 
conséquent, la qualité des soins de santé dans ces 
communautés (figure 1).

Figure 1: L'anxiété et ses répercussions sur la performance 
professionnelle des futurs soignants

OBJECTIF
Évaluer comment les simulations axées sur l'offre 
active peuvent influencer l'anxiété des étudiants et 
ainsi, les préparer à leur pratique professionnelle. 

MÉTHODES
Participants aux simulations axées sur l'OA des 
services en français: 624 étudiants issus de 17 
programmes de santé et services sociaux.

L'évaluation de l'anxiété a été réalisée avec les 
réponses fournies par 135 étudiants au State-Trait 
Anxiety Inventory 3,4, et avec des réponses aux 
questions ouvertes. Test t apparié à l'aide de SPSS 
entre l'anxiété pré et post simulation.
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RÉSULTATS
Un total de 135 étudiants de programmes de santé et services 
sociaux a participé.
Une réduction significative des paramètres associés à l'anxiété 
pré et post simulation a été notée et est présentée dans le 
tableau 1.

*Anxiété évaluée à partir des quarante paramètres tirés du State-Trait Anxiety Inventory. 
Les questions touchant le niveau d'anxiété en ce moment sont évaluées de 1 (pas du tout) 
à 4 (beaucoup) et les questions touchant le niveau d'anxiété en général, dans mon 
quotidien sont évaluées de 1 (presque jamais) à 4 (presque toujours). 

DISCUSSION
L'intégration de simulations axées sur l'OA dans la 
formation des étudiants en santé et service social a 
été associée à une réduction significative de 
plusieurs des paramètres associés à l'anxiété liée à 
l'apprentissage, en accord avec des résultats 
précédents de la littérature5

En conclusion, les simulations axées sur l'OA 
présentent une voie prometteuse pour enrichir 
l'acquisition des compétences liées à l'OA en 
diminuant l'anxiété associée à sa pratique 

Les futures recherches devraient explorer comment 
la réduction de l'anxiété associée à l'apprentissage 
de l'OA par simulation favorise la compétence en 
OA des futures professionnelles et la qualité des 
soins prodigués à leurs bénéficiaires.
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