Ressources pour proches aidants

Cette liste de ressources pour les proches aidants a été compilée par le Groupe de recherche sur la
formation et les pratiques en santé et service social en contexte francophone minoritaire (GReFoPS) dans
le cadre d'un projet de recherche intitulé : Impact de la pandémie de la COVID-19 sur les proches aidants
et innovations dans la prestation de services aux aidants de langue officielle minoritaire. Nous avons
compilé cette liste avec ’information publiquement disponible; les services offerts par les différents
organismes recenses peuvent changer sans que nous en soyons informés.

Veuillez sélectionner votre province :

Canada
Ontario
Manitoba

Nouveau-Brunswick

Québec

Canada

Anciens Combattants Canada

Communauté en ligne pour les proches aidants d’anciens combattants, ressources, soutien aux aidants
Services offerts en frangais et en anglais
https://www.veterans.gc.ca/fra/family-caregiver/housing-and-home-life/caregiver-zone

Parkinson Canada

Groupes d’entraide pour les proches aidants de personnes vivant avec le Parkinson

Services offerts en anglais et en frangais

1-800-565-3000

https://www.parkinson.ca/

Partenariat de soins (livre pour les proches aidants) :_https://www.parkinson.ca/fr/la-maladie/fr-

caregiving/
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Société Canadienne du Cancer

Soutien téléphonique pour les proches aidants de personnes atteintes de cancer
Services offerts en anglais et en frangais

1-800-263-6750

https://cancer.ca/en/

Société Canadienne de la Sclérose en plaques (SP)

Groupes d’entraide et information pour les proches aidants de personnes vivant avec la SP
Services offerts en anglais et en francais

1-800-268-7582

https://mssociety.ca/support-services/caregivers

Ontario

Association Ontarienne des lésions cérébrales

Groupes d’entraide et activités de soutien pour les proches aidants de personnes vivant avec les effets
d'une lésion cérébrale

Services offerts en anglais et en frangais

1.800.263.5404

support@aobia.on.ca

https://obia.ca/

Organisme de soutien aux aidants naturels de I’Ontario
Groupes d’entraide, counseling et ateliers pour proches aidants
Services offerts en anglais et en francais

1-833-416-2273

https://ontariocareqgiver.ca/

Services de soutien a domicile et en milieu communautaire
Services et ressources pour les aidants dans les diverses régions de 1’Ontario
Services offerts en frangais et en anglais
http://www.lhins.on.ca/?sc_Lang=fr-CA
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Société Alzheimer de I’Ontario

Services de soutien pour les proches aidants de personnes atteintes d’ Alzheimer ou démence
Services offerts en anglais et en frangais

416-967-5900 or 1-800-879-4226

staff@alzon.ca

https://alzheimer.ca/on/en/about-us/alzheimer-society-ontario

Société Canadienne de la Sclérose latérale amyotrophique (SLA)
Soutien pour les proches aidants de personnes atteintes de SLA

Services offerts en anglais et en frangais

1-800-267-4257

https://www.als.ca/support-services/inside-of-ontario/

L’Union culturelle des Franco-Ontariennes

Cercles de soutien pour les personnes aidantes francophones, ressources
Services disponibles en frangais

(613) 679-1334

ucfo@franco-ontariennes.ca

Ottawa et environs

Carefor Health and Community Services
Services de soutien et de répit pour les proches aidants
Régions: Ottawa, Renfrew County et Eastern Counties
Services offerts en anglais

(613) 247-1664

info@carefor.ca

https://carefor.ca/

Centres de ressources communautaires d’Ottawa Ouest
Services de soutien pour les proches aidants

Services offerts en anglais et en frangais

(613) 591-3686

info@wocrc.ca

https://wocrc.ca/
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The Dementia Society of Ottawa and Renfrew County

Groupes de soutien, formation en ligne ou en personne, ressources pour proches aidants
Services offerts en anglais

Ottawa: (613) 523-4004 Renfrew: 1-888-411-2067

Ottawa: info@dsorc.org Renfrew: renfrewcounty@dsorc.org

Centre de ressources de ’Est d’Ottawa
Services de soutien pour les proches aidants
Services offerts en anglais et en francais

(613) 741-6025

info@eorc-creo.ca

https://eorc-creo.ca/

Good Companions (Ottawa)
Services de soutien pour les proches aidants
Services offerts en anglais

(613) 236-0428
info@thegoodcompanions.ca
https://thegoodcompanions.ca/

Montfort Renaissance — Centre de services Guigues

Accompagnement aux aidants et groupes d’entraide

Services offerts en francais

613-241-1266

reception-csg@mri.ca
https://montfortrenaissance.ca/programmes-et-services/services-aux-aines/centre-de-services-guigues/

Programme soins palliatifs Champlain
Ressources pour proches aidants

Services offerts en francais et en anglais
613-683-3779

https://champlainpalliative.ca/fr/

Rural Ottawa South Support Services (ROSSS)
Groupe de soutien pour les proches aidants, services de répit et ressources

Services offerts en anglais
(613) 692-4697 ou (613) 821-1101

info@rosss.ca
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Santeé publigue Ottawa

Guide en ligne pour les aidants

Disponible en francais et en anglais
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/caregiver-guide.aspx

Service Communautaire d’Ottawa Ouest
Services de soutien et de répit pour les proches aidants
Services offerts en anglais et en francais
613-728-6016

info@owcs.ca
https://owcs.ca/

Autres régions

Carefirst Ontario (Toronto)

Soutien et formations pour les proches aidants
Services offerts en anglais

416-502-2323 ext. 6143
info@carefirstontario.ca
https://carefirstontario.ca/

Community Living Kingston & District
Services de soutien et de répit pour les proches aidants
Services offerts en anglais et en frangais

(613) 546.6613

https://myclkd.ca/

Dundas Community Services (Dundas)

Groupes d’entraide et références pour les proches aidants

Services offerts en anglais

905-627-5461

dcs@dundascommunityservices.com
www.dundascommunityservices.on.ca/caregiver-support-and-education

Hospice Kingston
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Groupe de soutien pour proches aidants, ressources
Services disponibles en anglais

613-542-5013

hospicekingston@gmail.com

Reconnect Community Health Services (Toronto)
Reépit et services de soutien pour les proches aidants

Services offerts en anglais

416-248-2050

contact@reconnect.on.ca

WWWw.reconnect.on.ca/

Seniors’ Community Services (Kemptville)
Services de soutien pour les proches aidants de 55 ans et +
Services offerts en anglais

(613) 258-3203

hello@seniorscs.ca

https://www.seniorscs.ca/
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Manitoba

ALS Society of Manitoba

Services de soutien pour les proches aidants de personnes atteintes de SLA
Services offerts en anglais

204-837-1291

HOPE@alsmb.ca

https://alsmb.ca/

Alzheimer Society of Manitoba

Services de soutien individuels ou en groupes pour les proches aidants de personnes atteintes
d’Alzheimer ou de démence

Services offerts en anglais

204-9436622 or 1-800-378-6699

alzmb@alzheimer.mb.ca

https://alzheimer.mb.ca/

A&O: Support Services for Older Adults / Counseling Services A&E
Services de soutien pour les proches aidants (counseling, information, accompagnement, etc.)
Services offerts en anglais

204-956-6440 or 1-888-333-3121

info@ageopportunity.mb.ca

https://www.aosupportservices.ca/

Arthritis Society of Manitoba

Groupes d'entraide pour les aidants de personnes atteintes d'arthrite
Services offerts en anglais

204-942-4892 or 1-800-321-1433

https://arthritis.ca/

Cancer Care Manitoba (Winnipeg)

Groupes d’entraide pour les proches aidants de personnes vivant avec un cancer
Services offerts en anglais

(204) 787-2197 or 1-866-561-1026

www.cancercare.mb.ca/home
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Caregiving with Confidence (formerly Rupert’s Land Caregiver Services)
(Winnipeg)

Groupes d’entraide, répit, information et références pour proches aidants de personnes agées de 55 and
et +

Services offerts en anglais

204-452-9491

rlcs@mts.net

http://caregivingwithconfidence.org/

Community Respite Service Inc.

Services de répit pour les proches aidants de personnes avec un handicap physique ou intellectuel
Services offerts en anglais

204-953-2400

comresp@mits.net

WwWw.communityrespiteservice.ca

Fédération des ainés de la francophonie manitobaine

Liste de ressources pour les proches aidants, Guide de I’aidant naturel

Ressources offertes en francais

(204) 235-0670 ou 1-855-235-0670

https://fafm.mb.ca/

Guide : https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL -
VERSION-ISBN-PDF.pdf

Manitoba Brain Injury Association

Groupes d’entraide et activités de soutien pour les proches aidants de personnes vivant avec une lésion
cerébrale

Régions : Winnipeg, Dauphin, Parkland, Brandon et Steinbach

Services offerts en anglais

204-975-3280 or 1-866-327-1998

mbia@mymts.net

https://www.mbia.ca/
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Manitoba Caregiver Coalition
Services de soutien pour les proches aidants
Services offerts en anglais

204-953-3720
mb.caregivercoalition@yahoo.ca
WWW.ccc-ccan.ca

Osteoporosis Canada (Manitoba Chapter)

Groupes d'entraide pour les aidants de personnes atteintes d'ostéoporose au Manitoba.
Services offerts en anglais

204- 772-3498

SOwczar@osteoporosis.ca

https://osteoporosis.ca/support-groups/

Parkinson Society of Manitoba (Winnipeg)

Groupes de soutien pour les proches aidants de personnes atteintes de Parkinson
Services offerts en anglais

204-786-2637

https://www.parkinson.ca/

Stroke Recovery Association of Manitoba (Winnipeg)

Groupes d’entraide pour les proches aidants de personnes en convalescence apres un AVC
Services offerts en anglais

204-942-2880

info@strokerecovery.ca

https://strokerecovery.ca/
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Nouveau-Brunswick

Arthritis Society of New Brunswick (Fredericton)

Services de soutien pour les proches aidants de personnes atteintes d'arthrite
Services offerts en anglais

1-800-321-1433 ext 3307

https://arthritis.ca/

Association francophone des ainés du Nouveau-Brunswick

Ressources pour proches aidants, boite a outils, bulletin de sensibilisation et d’information
Services offerts en frangais

(506) 386-0090 ou 1-866-523-0090

afanb@afanb.org

Centenary Queen Square Care Centres (Saint John)
Services de répit pour les proches aidants (centre de jour pour les adultes)
Services offerts en anglais

506-657-6681

http://cqscare.com/

Loch Lomond Villa (Saint John)

Services de répit pour les proches aidants

Il'y a des frais associés au programme

Services offerts en anglais

(506) 643-7175
https://lochlomondvilla.com/services-programs/seniors-outreach-program/

Ministére du Développement social — Le Guide du proche aidant
https://www?2.gnb.ca/content/gnb/fr/ministeres/developpement social/aines/content/quide du proche
aidant.html
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Seniors' Resource Centre (Saint John)

Services d'information et de références pour les proches aidants
Services offerts en anglais

1-506-633-8781

seniorsresourcecenter@nb.aibn.com
https://www.seniorshelpsj.ca/

Société d’Alzheimer du Nouveau Brunswick (Fredericton)

Services de soutien individuels et de groupe pour les aidants de personnes atteintes d'Alzheimer
Services offerts en anglais et en frangais

1-800-664-8411

info@alzheimernb.ca

https://alzheimer.ca/nb/en
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Québec

Baluchon Alzheimer

Répit, soutien et accompagnement pour les proches aidants de personnes atteintes d’Alzheimer
Services offerts en francais

514 762-2667 ou 1 855 762-2930

info@baluchonalzheimer.com

https://baluchonalzheimer.com/

Biblio-Santé

Information et documentation pour les proches aidants a propos de divers sujets (ex: les maladies, le
vieillissement, etc.)

Services offerts en frangais et en anglais

biblioaidants@abpg.ca

https://bibliosante.ca/

Info-Aidant

Service téléphonique d'écoute, d'information et de références pour les proches aidants
Services offerts en francais et en anglais

1855 852 7784

info-aidant@]Iappui.org
https://www.lappui.org/Trouver-des-ressources/Service-Info-aidant

Fondation québécoise du cancer

Ecoute, information et accompagnement pour les proches aidants de personnes atteintes de cancer
Services offerts en frangais et en anglais

418 657-5334 ou 1 800-363-0063

infocancer@fgc.qc.ca

https://fqc.qc.ca/fr

Parkinson Québec

Education et soutien pour proches aidants de personnes vivant avec la maladie de Parkinson
Services offerts en frangais et en anglais

1 800 720-1307

https://parkinsonquebec.ca/
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Montréal / Laval

Association Lavalloise des Personnes Aidantes (ALPA)
Services de soutien pour les proches aidants

Services offerts en francais et en anglais

450 686-2572

info@aldpa.org

https://www.aldpa.org/

Carrefour des femmes de Saint-Léonard
Services et soutien pour les proches aidantes (femmes)
Services offerts en francais

514-325-4910

http://cfsl-femmes.com/

Centre des ainés de Pointe-Saint-Charles
Services de soutien aux proches aidants

Services offerts en frangais

514-933-5826

info@capstcharles.org

https://capstcharles.org/

Centre de bien-étre de I’Ouest-de-I’fle pour les personnes atteintes de cancer

Soutien pour les proches aidants de personnes vivants avec un cancer
Services offerts en francais et en anglais

514 695-9355

info@wicwec.org

https://wicwc.com/fr/

Centre Cummings

Groupes d’entraide pour les proches aidants
Services offerts en frangais et en anglais
514 342-1234

https://cummingscentre.org/
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Centre d'appui aux communautés immigrantes - CACI
Services de soutien pour les proches aidants de communautés immigrantes
Services offerts en frangais et en anglais

514-856-3511 poste 220 ou 226
https://caci-bc.org/services/aide-aux-aines-et-proches-aidants/

Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles
Groupes de soutien pour les proches aidants

Services offerts en francais et en anglais

514-937-9251 ext. 7268
https://ccpsc.qc.ca/fr/groupe-de-soutien-proches-aidants/

Groupe des Aidants du Sud-Ouest - GASO

Services de soutien, conférences, groupes d’entraide et références pour les proches aidants
Services offerts en frangais

514-564-3061

info@gaso.ca

https://www.gaso.ca/

Groupe d'entraide Alzheimer Montréal-Nord

Groupes de soutien et conférences pour les proches aidants de personnes atteintes d’ Alzheimer
Services offerts en francais

450-963-6375

moniquehuguette@bell.net

Hay Doun - Services de soutien a la famille

Soutien psychosocial individuel et en groupe, information et formation pour les proches aidants
Services offerts en frangais et en anglais

514.897.7504

procheaidant@haydoun.ca

https://www.haydoun.ca/
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Parkinson Montreal-Laval

Soutien pour les proches aidants de personnes atteintes de Parkinson
Services offerts en frangais et en anglais

514-868-0597

montreal-laval@parkinsonguebec.ca
https://parkinsonmontreallaval.ca/

Regroupement des aidantes et aidants naturels de Montréal (RAANM)
Soutien, formations et activités pour les proches aidants

Services offerts en frangais

514-374-1056

info@raanm.net

https://www.raanm.net/

Réseau d'action pour les aidants de Jeanne-Mance - RAAJ
Groupes de soutien, ateliers et suivis individuels pour les proches aidants
Services offerts en frangais

438-969-1752 ou 514-972-1752

projetraaj@gmail.com
http://desoutilspourlesaidants.com/services.html#content3-g

Société Alzheimer de Montréal

Soutien pour les proches aidants de personnes atteintes d’Alzheimer
Services offerts en francais et en anglais

514-369-0800

info@alzheimermontreal.ca

https://alzheimermontreal.ca/

Le Temps d'une pause

Offrir une ressource de répit aux personnes atteintes de déficits cognitifs de modérés a séveres dans un
centre de jour

Services offerts en frangais et en anglais

514-722-3000 #3036

admissions@tempsdunepause.org

https://www.tempsdunepause.org/
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Y des femmes de Montréal

Suivi psychosocial (relation d’aide, écoute, référence), groupes d’entraide, soutien et ateliers pour

proches aidants femmes.

Services offerts en frangais et en anglais
514-866-9941
prochesaidantes@ydesfemmesmtl.org
https://www.ydesfemmesmtl.org/

Outaouais

Les ami(e)s du manoir St-Joseph
Services de répit pour les proches aidants
Services offerts en francais et en anglais
819-648-5905
manoirstjoseph@gmail.com
https://www.lesamisdumanoir.ca/

Campus 3 - Centre HébergeVac

Service de répit pour les proches aidants

Services offerts en frangais

819-457-2474 ou 819-790-3668

pavre2@campus3.ca
https://campus3.ca/services-offerts/programmes-sociaux/

Centre C.A.R.M.E.N. (Gatineau)

Soutien pour proches aidants de personnes atteintes de maladie
Services offerts en francais

819-243-0337

info@centrecarmen.ca

http://centrecarmen.ca/

Centre d'entraide aux aines

Soutien pour les proches aidants de personnes agées en perte d’autonomie
Services offerts en francgais

819-771-6609

centredentraideauxaines@videotron.ca

https://entraideauxaines.ca/

Octobre 2021

CRelopS

Groupe de recherche sur la
formation et les pratiques en santé
et service social en contexte
francophone minoritaire


mailto:prochesaidantes@ydesfemmesmtl.org
https://www.ydesfemmesmtl.org/
mailto:manoirstjoseph@gmail.com
mailto:manoirstjoseph@gmail.com
https://www.lesamisdumanoir.ca/
mailto:pavre2@campus3.ca
mailto:pavre2@campus3.ca
https://campus3.ca/services-offerts/programmes-sociaux/
mailto:info@centrecarmen.ca
mailto:info@centrecarmen.ca
http://centrecarmen.ca/
mailto:centredentraideauxaines@videotron.ca
mailto:centredentraideauxaines@videotron.ca
https://entraideauxaines.ca/

Parkinson Outaouais

Information et soutien pour proches aidants de personnes atteintes de Parkison
Services offerts en francgais et en anglais

819-568-3746

outaouais@parkinsonquebec.ca

https://parkinsonguebec.ca/regions/outaouais/

Société Alzheimer Outaouais

Soutien pour les proches aidants de personnes atteintes d’ Alzheimer
Services offerts en frangais et en anglais

819-777-4232

info@alzheimeroutaouais.com

https://alzheimeroutaouais.com/

Table autonome des ainés des Collines

Services de soutien, d'information et d'écoute active aux ainés et proches aidants de la MRC de
Collines

Services offerts en francais et en anglais

819-457-9191

sosprochesaidants@gmail.com

https://www.tabledesainesdescollines.org/

Voix et solidarité des aidants naturels de la Vallée-de-la-Gatineau
Accompagnement, service de répit a domicile, café rencontres et formations pour les proches aidants
Services offerts en francais

819-441-1001

voix.solidarite.VG@hotmail.com

http://www.voixetsolidarite.com/
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Montéregie

Action-services aux proches aidants de Longueuil (ASAPAL) (Longueuil)
Soutien, activités et formations pour les proches aidants

Services offerts en frangais

450-928-0776

info@asapal.org

https://asapal.org/

Les Aidants Naturels du Haut-Saint-Laurent (Saint-Chrysostome)
Services de soutien pour les proches aidants d’ainés pour prévenir leur épuisement
Services offerts en francais

450 826-1243

info@aidantsnaturelshsl.com

https://www.aidantsnaturelshsl.com/

Les Aidants naturels des Seigneuries (Saint-Amable)

Services de soutien pour les proches aidants pour prévenir leur épuisement

Régions desservies : Saint-Amable, Boucherville, Calixa-Lavallée, Contrecceur, Sainte-Julie, Varennes
et Vercheres

Services offerts en frangais

450 649-0604

intervenante@aidantsnaturelsseigneuries.org

https://www.aidantsnaturelsseigneuries.org/

Association des Aidants Naturels du Bas-Richelieu (Sorel-Tracy)
Accompagnement et soutien pour les proches aidants de personnes en perte d’autonomie
Services offerts en francais

450 730-0880

direction.aanbr@videotron.ca

https://aanbr.org/

Centre d'action bénévole de Boucherville (Boucherville)
Soutien, références et formations pour les proches aidants

Services offerts en francgais

450 655-9081

info@cabboucherville.ca

http://www.cabboucherville.ca/

CRelopS

Groupe de recherche sur la
formation et les pratiques en santé
et service social en contexte
francophone minoritaire

Octobre 2021


mailto:info@asapal.org
mailto:info@asapal.org
https://asapal.org/
mailto:info@aidantsnaturelshsl.com
mailto:info@aidantsnaturelshsl.com
https://www.aidantsnaturelshsl.com/
mailto:intervenante@aidantsnaturelsseigneuries.org
mailto:intervenante@aidantsnaturelsseigneuries.org
https://www.aidantsnaturelsseigneuries.org/
mailto:direction.aanbr@videotron.ca
mailto:direction.aanbr@videotron.ca
https://aanbr.org/
mailto:info@cabboucherville.ca
mailto:info@cabboucherville.ca
http://www.cabboucherville.ca/

Centre d’action bénévole du grand Chateauguay

Soutien, accompagnement, formation et références pour les proches aidants
Services offerts en frangais et en anglais

450-699-6289

aidant@cabgc.org

www.cabgc.org

Centre d'action bénévole de Valleyfield (Salaberry-de-Valleyfield)
Soutien, références et formations pour les proches aidants

Services offerts en francais et en anglais

450 373-2111

info@cabvalleyfield.com

https://cabvalleyfield.com/

Centre de bénévolat de St-Hyacinthe Inc. (Sainte-Hyacinthe)
Soutien et accompagnement pour les proches aidants

Services offerts en frangais

450 773-4966

https://cbsh.ca/

Centre communautaire L'Entraide Plus Inc. (Chambly)
Répit pour proches aidants de personnes agées de 50 ans et +
Services offerts en frangais

450-658-4469

info@entraideplus.org

https://entraideplus.org/

Centre de soutien entr’Aidants (Saint-Hubert)
Soutien pour les aidants qui prennent soin d’un proche agé
Services offerts en frangais et en anglais

450 465-2520

info@centredesoutienentraidants.com
https://www.centredesoutienentraidants.com/
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La maison soutien aux aidants (Granby)

Services de soutien pour les proches aidants pour prévenir leur épuisement
Services offerts en frangais

450 375-9115

info@servicesauxaidants.ca

https://servicesauxaidants.ca/

Maison Gilles-Carle Brome-Missisquoi (Cowansville)
Support pour les proches aidants d’adultes vivant une perte d’autnomie
Services offerts en francais et en anglais

450 263-4236

info@rsabm.ca

https://rsabm.ca/en/

Maison de la Famille de la Vallée-du-Richelieu (Beloeil)
Services de soutien pour les proches aidants

Services offerts en frangais

450-446-0852

aidants@mfvr.ca

https://www.mfvr.ca/

Maison de la Famille des Maskoutains (Sainte-Hyacinthe)

Services de prévention, d'accompagnement, de soutien et de références pour les proches aidants
Services offerts en frangais

450-771-4010

accueil@mfm.gc.ca

https://www.mfm.qc.ca/

Parrainage civique de Vaudreuil-Soulanges (Vaudreuil-Dorion)
Soutien, accompagnement, formation et références pour les proches aidants
Services offerts en frangais

450 455-8986

pcvs@pcvs1982.ca

https://parrainageciviquevs.ca/
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Société Alzheimer de la Rive-Sud (Longueuil)

Soutien pour les proches aidants de personnes vivant avec I’ Alzheimer
Services offerts en frangais et en anglais

450 442-3333

info@alzheimerrivesud.ca

https://alzheimer.ca/rivesud/fr

Société Alzheimer des Maskoutains (Sainte-Hyacinthe)
Soutien pour les proches aidants de personnes vivant avec I’ Alzheimer
Services offerts en francais

450 768-6616

direction@alzheimermvp.com

Societé Alzheimer du Suroit (Salaberry-de-Valleyfield)
Soutien pour les proches aidants de personnes vivant avec I’ Alzheimer
Services offerts en frangais et en anglais

450 373-0303

info@alzheimersuroit.com

https://alzheimer.ca/suroit/fr

Capitale-Nationale

Association des proches aidants de la Capitale-Nationale
Répit, information et soutien pour les proches aidants

Services offerts en francais

418-688-1511

info@apacn.org

https://www.apacn.org/

Carrefour des proches aidants de Québec

Services de répit a domicile, soutien psychosocial et activités pour proches aidants
Territoire du CIUSSS de la Capitale-Nationale

Services offerts en francgais

418-623-9579

info@cpag.org

http://prochesaidantsquebec.com/
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Coopérative de solidarité de services a domicile de Québec (CSSDQ)

Services d’aide, d’assistance et de répit pour les proches aidants
Services offerts en francais

418-624-4617

info@cssdg.com

https://aidechezsoi.com/eesad/cooperative-de-solidarite-de-services-a-domicile-de-quebec/

Monastére des Augustines

Soutien, répit et formations pour proches aidants

Services offerts en frangais

418-694-8565

prochesaidants@monastere.ca
https://monastere.ca/fr/landing/21-les-allies-du-monastere-21

Société Alzheimer de Québec

Soutien pour les proches aidants de personnes atteintes d’Alzheimer
Services offerts en francais

418-527-4294

info@societealzheimerdequebec.com
https://www.societealzheimerdequebec.com/

Estrie

Aide communautaire de Lennoxville et environs
Services de soutien pour les proches aidants

Services offerts en frangais et en anglais

819-821-4779

aidecomm@abacom.com

https://communityaid.ca/
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Aide a Domicile Haut-Saint-Francois
Répit pour les proches aidants

Services offerts en frangais et en anglais
819-832-2200

https://aidedomicilehsf.com/

Albatros des Sources

Services de soutien pour les proches aidants
Services offerts en frangais

819 879-4971

albatros.sources@gmail.com

Centre d'action bénévole de Richmond
Information, soutien et formations pour les proches aidants
Services offerts en francais et en anglais

819-826-6166

info@cabrichmond.com

https://www.cabrichmond.com/

Regroupement des Aidantes et Aidants Naturels de Sherbrooke
Activités et services pour les proches aidants

Services offerts en frangais

819-562-2494 poste 34

raan@raan.ca

https://www.raan.ca/

Société Alzheimer de I’Estrie

Services de soutien pour les proches aidants de personnes atteintes d’ Alzheimer
Services offerts en frangais

819 821-5127

info@alzheimerestrie.com

https://www.facebook.com/saeestrie/
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Autres régions

Cancer Saguenay (Jonquiére)

Services de soutien pour les proches aidants de personnes atteintes de cancer
Services offerts en francgais

418-699-0009

cancersaguenay@hotmail.com

https://cancersaguenay.org/

Centre d’Action Bénévole de Jonquiére (Jonquiére)
Information et support pour les proches aidants

Services offerts en francais

418-542-1625

info@actionbenevolejong.gc.ca ou info.cabj@videotron.ca
https://www.jonquiere.net/
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